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Karotteh-Tomaten-Aufstrich

Menge | Zutat
1 kleine | Zwiebel

1 EL | Rapsol

250 g | geraspelte Mdhren
40 g | Butter

140 g | Tomatenmark

1TL | Oregano

1TL | Thymian
1TL | Jodsalz
go wird’s gemacht:
o Zwiebel fein wiirfeln und im Rapsél anschwitzen
o AnschlieBend die restlichen Zutaten zugeben, unter standigem Riihren
kocheln lassen, bis die Méhren gar sind
o Alles mit dem Riihrstab purieren und fertig ist der Aufstrich
Tipps Zur 2ubereitung:

o Ergibt ca. 3 Glaser
o Halt sich gut ein paar Tage im Kihlschrank
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